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1
VITAMIN C

Das Gesundheitsvitamin



Was ist Vitamin C?

Warum ist es so wichtig?

✓ Reduziert das Risiko chronischer Krankheiten

✓ Hilft bei der Aufrechterhaltung des richtigen 

Blutdruckniveaus

✓ Reduziert das Risiko einer koronaren Herzkrankheit

✓ Reduziert die Harnsäurekonzentration

✓ Hilft, Eisenmangel vorzubeugen

✓ Stärkt das Immunsystem

✓ Schützt das Gedächtnis vor Alterung

✓ ESSENTIELLES Vitamin

✓ WASSERLÖSLICH: Früchte und Gemüse

✓ Effektiver und sicherer Nährstoff

1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN



Wie gelangt es in das Gewebe?? Vitamin C y DHA  

Transporters

1. Vitamin C Aufnahme

1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN

✓GLUT 1, GLUT 2 und GLUT 3- Transporter von DHA*

✓SVCT1 und SVCT2 Transporter von VIT C:

✓SVCT1 hohe Affinität u geringe Transportkapazität

✓SVCT2 geringe Affinität und hohe Transportkapazität

*DHA: Dehydroascorbinsäure

Gewebe mit
SVCT1 und SVCT 2:
- Haut (1-3mg/100g)

- Leber u  Pankreas

(10-15mg/100g)

- Niere (5-15mg/100g)

- Dünndarm

(10-30 mg/100g)

- Produzierende Organe

(10-30mg/100g)

Gewebe mit
SVCT2:

- Gehirn (10-50mg/100g)

- Auge (18-30mg/100g)

- Herz (5-15mg/100g)

- Nebennieren

(30-55mg/100g)

- Skelettmuskulatur

(3-4mg/100g)



1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN

OrganeVIT  C Haut~ VIT  C

Wie wird es in unserem Körper verteilt?

✓ EPIDERMIS: 

✓ Antioxidant: Radikale aus

Oxidationsvorgängen Umweltverschmutzung

und UV Strahlung.

✓ Feuchtigkeit: Barrierelipide und Keratinozyten

✓ Photoprotektive: erhöht die UV-Beständigkeit

✓ Leuchtkraft: verringert die Intensität von 

Flecken und Rauheit

✓ DERMIS: 

✓ Regenerierend, straffend und gegen 

Faltenbildung : Kollagen-Bildung

FUNKTIONEN IN DER HAUT

✓ Transportkreislauf

✓ Unverzichtbar für die Gesundheit 

der Haut



Und in unserer Haut …

1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN

✓ EPIDERMIS: fehlende Vaskularisierung

✓ SVCT1 + SVCT2- optimaler Transport

✓ Akkumuliert VIT C.

✓ DERMIS: vascularisation

✓ SVCT2- high transport capacity

2. Lokale Anwendung (OUT) 

HYDROLIPID
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KORNEOZYTEN 
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HYDROLIPID
MANTEL

KORNEOZYTEN 
Keratin

PHYSIKAL. BARRIERE

CHEMISCHE BARRIER

BIOLOGISCHE BARRIER

LIPID ZEMENT

Wasser

löslich

L-ASCORBYL GLUCOSIDE

VITAMIN C

oder

ASCORBINSÄURE

Wir brauchen Vitamin C... von außen (OUT)

FORMELN 

pH ≤ 4

1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN
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Um zu verhindern …

x Schlechte Wundheilung

(mangelhafte Kollagensynthese)

x Verdickung des Stratum corneum

x Gefäßlabilität

x Mangelnde Leuchtkraft

x Pigmentierte Haut

1. VITAMIN C:  DAS GESUNHDEITSVITAMIN

Wir brauchen Vitamin C…

VITAMIN C 

DEFIZIT

VERSCHMUTZUNG
BEWEGUNGS

MANGEL

TABAKERNÄHRUNG

ALTER

DROGEN

STRESS



FRÜCHTE

GEMÜSE

1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN

Wie können wir VITAMIN C bekommen?



✓ DIE LIPIDPEROXIDATION ZU VERRINGERN

✓ ERHÖHT DAS ANTIOXIDATIVE SOD-ENZYM

✓ SCHÜTZT DIE REPARATURMECHANISMEN DER DNA

✓ ERHÖHT AQUAPORIN 3 : erhöht den Wassertransport in Keratinozyten und Fibroblasten

VITAMIN-C-REICHE ERNÄHRUNG

UND NATÜRLICH …

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT VITAMIN C
besser bioverfügbar, wenn es in der organischen Matrix der Quelle vorliegt

1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN



1. VITAMIN C:  DAS GESUNDHEITSVITAMIN

Wie können wir VITAMIN C bekommen?

L-ASCORBYL GLUCOSIDE

HYDROLIPID
MANTEL

KORNEOZYTEN 
Keratin

PHYSICAL BARRIER

CHEMICAL BARRIER

BIOLOGICAL BARRIER

LIPID CEMENTSTRATUM LUCIDUM

SPINY STRATUM

STRATUM 

LAMELLUM

STRATUM ORNEUM



2
MASSMED

VITAL PREVENTION LINIE



2. MASSMED VITAL PREVENTION LINIE



3
MERKMALE

IN & OUT



VITAMIN SERUM
MASSC

✓ 98,75% NATÜRLICHEN URSPRUNGS

VITAMIN COMPLEX KAPSELN

✓ HYDROLIPIDE LÖSUNG

✓ HOHE GESCHMEIDIGKEIT UND SCHNELLE 

ABSORPTION

✓ MIT ASCORBYLGLUCOSID

✓ IN WASSER UND FETT LÖSLICHE

✓ VITAMINE 100% BIOCOMPATIBEL

✓ FRISCHER ZITRUS DUFT

✓ GEEIGNET FÜR VEGANER

✓ AIRLESS PACKAGE 30mL mit Pumpe

✓ BOX mit QR CODE

✓ ZELLULOSE KAPSELN

✓ GLUTEN, ALLERGEN, GMO UND BESE FREI

✓ ZU 100% BIOCOMPATIBEL WASSERLÖSLICH 

UND FETTLÖSLICHE VITAMINE

✓ GEEIGNET FÜR VEGANER

✓ 60 KAPSELN (1 MONAT) IN EINER 

PILLENFLASCHE

✓100% AUS NATURALICHEN VITAMINEN

3. IN & OUT MERKMALE



AKTIVE BESTANDTEILE4
IN & OUT



VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN
✓ VITAMIN C

• L-ASCORBYL GLUCOSIDE

• CITRUS AURANTIUM DULCIS

• CITRUS GRANDIS FRUIT

• CITRUS RETICULATA

✓ VITAMIN A

• GLYCINE SOYA;

• CITRUS GRANDIS FRUIT

• CHIA

✓ VITAMIN B1, B2, B6

• CITRUS AURANTIUM DULCIS

• CITRUS GRANDIS FRUIT

✓ VITAMIN “F”, A, D, E Y K

• CHIA

✓ VITAMIN C

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

• MALPIGHIA GLABRA

✓ VITAMIN A

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

• MALPIGHIA GLABRA

✓ VITAMIN B1, B2, B5, B6, B7, B9, B12 , D3 Y E

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

• POLYGONUM FAGOPYRUM

✓ FETTSÄUREN UND MINERALIEN

HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

✓ FLAVONOIDE

VITEX AGNUS CASTUS

4. AKTIVE BESTANDTEILE



VITAMIN SERUM
MASS

C

• L-ASCORBYL GLUCOSIDE

✓Sehr stabil in Lösung, biologische Aktivität, 

dringt bis in die tiefsten Schichten der 

Epidermis vor.

• CITRUS AURANTIUM DULCIS
✓ Hautextrakt, Vitamin C

• CITRUS GRANDIS FRUIT
✓Frische Fruchtextrakt und ätherisches Öl.

✓Mineralien und Lycopin (Farbstoff).

• CITRUS RETICULATA

✓ Ätherisches Öl

- VITAMIN C

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

✓ Superfood aus Tibet.

✓ Reich an VITAMIN: C

• MALPIGHIA GLABRA

✓Saft sehr reich an Vitamin C

NATÜRLICHEN URSPRUNGS

Biofermentation

Antioxidativ, regenerierend, photoprotektiv, 

tonusausgleichend, straffend, belebend

Stärkt die Abwehrkräfte, beugt Eisenmangel vor und 

hilft, den Blutdruck zu halten

4. AKTIVE BESTANDTEILE

VITAMIN COMPLEX KAPSELN



• GLYCINE SOJA

✓ RETINOL, ein Extrakt aus grünen Samen und 

Sprossen, behält seine Funktion und Aktivität 

während der gesamten Nutzungsdauer des 

Produkts bei.

✓ Superfood

✓ Saatgut aus Zentralamerika

✓ Extrakt reich an Vitamin F: Omega 3 und 6,

fettlöslichen Vitaminen: A, D, E und K, Proteine

und Mineralien.

• CHIA

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

✓Superfood aus Tibet.

✓Reich an VITAMIN: C, A

• MALPIGHIA GLABRA

✓Saft sehr reich an Vitamin C

✓Sie enthält außerdem : VITAMIN: A

✓ Frische Fruchtextrakt und ätherisches Öl.

✓ Vit C und Vit A, Mineralien und Lycopin

(Farbstoff).

• CITRUS GRANDIS FRUIT

Feuchtigkeitsspendend, antioxidativ,

regenerierend, photoprotektiv und verbessert den

Zustand der Haut bei dermatologischen

Erkrankungen.

Stärkt das Immunsystem, die Fortpflanzung, das

Wachstum und die richtige Entwicklung von Haut

und Schleimhäuten. Unterstützt das reibungslose

Funktionieren von Herz, Lunge und anderen

Organen.

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN

- VITAMIN A4. AKTIVE BESTANDTEILE



• CITRUS AURANTIUM DULCIS

✓ Skin extract.

✓ Complex of VITAMINS: B1, B2 and C

• CITRUS GRANDIS FRUIT

✓ With WATER-SOLUBLE VITAMINS: B1, B2, B6

and MINERALS Mg, Ca,, P, S, Cl, K,

✓ With folic, malic, oxalic, tartaric and citric

acid (helps enhance the action of vitamin

C).

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

✓Superfood aus Tibet.

✓Reich an Vitamin: C, A, B

• POLYGONUM FAGOPYRUM

✓Vitamin B1, B2, B5, B6, B7, B9, B12,

D3 und E

Reguliert den Zellstoffwechsel und sorgt für eine

ausreichende Zellatmung; feuchtigkeitsspendend,

antioxidativ, regenerierend, photoprotektiv.

Verbessert den Zustand der Haut mit

dermatologischen Störungen.

Nährstoff für die Ausübung lebenswichtiger

Funktionen:

Aufrechterhaltung eines normalen Stoffwechsels.

Produktion von gesunden Blutzellen.

Unterstützung der ordnungsgemäßen Funktion des

Nervensystems.

- VITAMIN B4. AKTIVE WIRKSTOFFE

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN



• POLYGONUM FAGOPYRUM

✓ VITAMIN B1, B2, B5, B6, B7, B9, B12

, D3 u E

• SALVIA HISPÁNICA

✓ Superfood.

✓ Saatgut aus Zentralamerika

✓ Extrakt reich an Vitamin F: Omega 3

und 6, fettlösliche Vitamine: A, D, E

und K, Proteine und Mineralstoffe

D: Stärkt das Immunsystem der Haut, hellt auf,

spendet Feuchtigkeit und verbessert Akne und

Psoriasis.

E: Wirkt als Schutzschild gegen freie Radikale

D: unterstützt das reibungslose Funktionieren des 

Immunsystems.

E: wirkt wie ein Schutzschild gegen freie Radikale

- VITAMIN D & E4. AKTIVE WIRKSTOFFE

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN



• CITRUS GRANDIS FRUIT

✓ MIT MINERALS Mg, Ca, P, S, Cl, K,

sowie Folsäure, Apfelsäure,

Oxalsäure, Weinsäure und

Zitronensäure (unterstützt die

Wirkung von Vitamin C).

• VITEX AGNUS CASTUS

✓ FLAVONOIDS

✓casticin, vitexin, isovitexin, penduletin,

homoorientin, luteolina 7-glucoside

✓ ESSENTIAL OIL

✓ IRIDOID GLYCOSIDES

✓skin antioxidant

✓Balances estrogen and progesterone

levels.

• SALVIA HISPÁNICA
✓ Extrakt reich an Vitamin F:

omegas 3 und 6, Proteine und

Mineralien.

Sie verbessern die Zellstruktur und -funktion,

reparieren die Barrierefunktion der Haut.

Reduzieren die Empfindlichkeit der Haut und

Entzündungen

They help maintain normal brain function. They

reduce triglycerides. Balances estrogen and

progesterone levels

- WEITERE4.AKTIVE WIRKSTOFFE

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX CAPSULES

• HIPPHOPHAE RHAMNOIDES

✓ Rich in FATTY ACIDS:

omega 3, 6, 7 y 9

✓ Rich in ANTIOXIDANTS: SOD and flavonoids



WIRKSTOFF Vit A Vits B Vit C Vit D Vit E Omegas Flavonoids

Citrus grandis X X X

Citrus 

reticulata
X

Salvia 

hispánica
X X X X

Hippophae

rhamnoides
X X X X X

Malphigia

glabra
X X X X X X

Polygonum

fagopyrum
X X

Vitex agnus 

castus
X
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4. AKTIVE WIRKSTOFFE - ÜBERSICHT



BENEFITS5
IN & OUT



✓ Regenerativ

✓ Photoprotective

✓ Feuchtigkeitsspendend

✓ Abschwellend

✓ Antioxidant

✓ verbessert Akne u Psoriasis

✓ Fördert die Zellfunktion

✓ Reduziert Fettausscheidung

✓ Hellt die Haut auf

✓ Vereinheitlicht Hautton

✓ Stärkt das Immunsystem und 

die richtige Entwicklung von 

Haut und Schleimhäuten.
98,75%

natürl. Ursprung

100% 
BIOASSIMILierbar

NATURAL 
VITAMINE

✓ Unterstützt das reibungslose Funktionieren 

von Herz, Lunge und zentralem 

Nervensystem.

✓ Senkt die Triglyceride.

✓ Gleicht den Östrogen- Progesteronspiegel aus

✓ Beugt Eisenmangel vor und hilft, den Blutdruck 

aufrechtzuerhalten.

KOMPLETTE BEHANDLUNG FÜR OPTIMALE ERGEBNISSE IN DEN BEIDEN HAUTSCHICHTEN UND FÜR DIE 

GESUNDHEIT UNSERES ORGANISMUS. STRAFFE, LEUCHTENDE, HYDRATISIERTE, GESCHÜTZTE UND 

GESUNDE HAUT.

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN

5. BENEFITS IN & OUT



WETTBEWERBS

VORTEILE6
IN & OUT



✓ 98,75% NATÜRLICHER 

URSPRUNG

✓ WITH NATURAL L-ASCORBYL GLUCOSIDE: 

MAXIMUM PENETRATION AND 

BIOAVAILABILITY

✓ HYDROLIPID SOLUTION

✓ WITH WATER-SOLUBLE VITAMINS (VIT B, C) 

AND LIPID-SOLUBLE (A, D, E Y K) 100% 

BIOCOMPATIBLES

✓ SUITABLE FOR VEGAN USE

✓ GLUTEN, ALLERGENE, GMOs und BSE FREI

✓ MIT WASSERLÖSLICHEN UND FETTLÖSLICHEN 

VITAMINEN 100% BIOKOMPATIBEL

✓ FÜR DEN VEGANEN GEBRAUCH GEEIGNET

✓100% AUS NATÜRLICHEN VITAMINEN

6. WETTBEWERBSVORTEILE

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN



EMPFEHLUNGEN UND 

ANWENDUNG7
IN & OUT



ANWENDUNG:

ABENDS: Einige Tropfen des Serums auf die

gereinigte und tonisierte Haut von Gesicht,

Hals und Dekolleté mit sanften, kreisenden

Aufwärtsbewegungen auftragen, bis es

vollständig eingezogen ist..

MORGENS: Einige Tropfen des Serums auf die

gereinigte und tonisierte Haut von Gesicht,

Hals und Dekolleté mit sanften, kreisenden

Aufwärtsbewegungen auftragen, bis es

vollständig eingezogen ist. Anschließend die

empfohlene MASSADA-Creme auftragen.

Ersetzen Sie diese Creme an Sommertagen

durch eine Creme mit einem Lichtschutzfaktor

von mindestens 25. Setzen Sie sich NICHT der

Sonne aus.

EMPFEHLUNGEN:

Besonders geeignet für devitalisierte Haut mit 

Flecken und mangelnder Festigkeit

EMPFEHLUNGEN:

Für Menschen mit Symptomen von Vitamin 

mangel wie Müdigkeit, Apathie, etc. Angezeigt 

für devitalisierte Haut.

7. EMPFEHLUNGEN UND ANWENDUNGEN

VITAMIN SERUM
MASS

C VITAMIN COMPLEX KAPSELN

ANWENDUNG:

Nehmen Sie 2 Kapseln täglich, einmal

morgens und einmal abends.

HINWEIS:
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als

Ersatz für eine ausgewogene Ernährung und

eine gesunde Lebensweise verwendet

werden. Überschreiten Sie nicht die

ausdrücklich empfohlene Tagesdosis.

Außerhalb der Reichweite von kleinen

Kindern aufbewahren.
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